REGULAMIN

V JUBILEUSZOWEGO SRODKOWOPOLSKIEGO

RAJDU ROWEROWEGO
SZLAKIEM ,W CENTRUM POLSKI” W STULECIE NIEPODLEGLOSCI

Odzyskania Niepodleglosci

Drodzy turysci rowerowi, Ci zaprzyjaznieni jak i Ci, ktérzy niebawem sie zaprzyjaznia
z Centralnym Lukiem Turystycznym chcemy poinformowa¢, Ze nadszedt czas na przygotowania
do wziecia udzialu w V JUBILEUSZOWYM SRODKOWOPOLSKIM RAJDZIE ROWEROWYM -
SZLAKIEM ,W CENTRUM POLSKI” W STULECIE NIEPODLEGLOSCI. Wtaénie w taki aktywny
spos6b Lokalna Organizacja Turystyczna ,Centralny LUK Turystyczny” chce zamanifestowac
przywiazanie do rodzimej historii i patriotycznych przestan idei wolnos$ci, poznajac wspaniate
atrakcje Srodka Polski.

CELE RAJDU:

V Kontynuacja wecze$niejszych edycji rowerowych rajdow Srodkowo polskich
organizowanych przez LOT ,CLT” i dalsze zacie$nienie relacji miedzy uczestnikami
turystycznego spotkania.

V 0Oddanie hotdu pamieci bohaterom walczacym na przeréznych ,drogach do
niepodlegtos$ci” przebiegajacych na obszarze Ziemi Leczyckiej i Kutnowskiej poprzez
kultywowanie i podtrzymywanie tradycji lokalnych i narodowych.

V  Przyblizenie bioragcym udziat w rajdzie tematéw zwiazanych z historig, kulturg
i Srodowiskiem przyrodniczym na trasie przebiegajacej wzdtuz niebieskiego szlaku
rowerowego, wojewodztwa tédzkiego ,W Centrum Polski”.

V Popularyzacja turystyki rowerowej jako formy aktywnego spedzenia wypoczynku,
aktywizacji spotecznej i integracji Srodowiskowe;j.

V Przekazanie wszechstronnych wiadomosci na temat bezpieczenistwa i higieny w czasie
rajdu.

ORGANIZATOR RAJDU I PARTNERZY:

V Lokalna Organizacja Turystyczna , Centralny LUK Turystyczny” przy wsparciu:

Urzedu Marszatkowskiego Wojewo6dztwa Lodzkiego, | STy

Starostwa Powiatu Leczyckiego,
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Urzedu Miejskiego w Leczycy,
Urzad Miasta w Kutnie,

Muzeum Zamek Oporéw
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Urzedu Gminy Bedlno,
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Urzedu Gminy Piatek, l B s
Urzedu Gminy Gora $w. Matgorzaty, I I "
Urzedu Gminy Ozorkow, \ﬁ/
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Urzedu Gminy Wartkowice,

0ddziatu PTTK ,Ziemi Leczyckiej”

Tegoroczna edycja Srodkowopolskiego Lukowego Rajdu Rowerowego wkomponowata
sie w okres wakacyjny. Czy pomyst ten sprawdzi sie juz niedtugo bedziemy mogli sie
przekonac.

Zgtoszonych uczestnikéw bedziemy oczekiwaé w dniu 6 lipca 2018 r w Kutnie na Placu
Marszatka J6zefa Pitsudskiego pod jego pomnikiem, gdzie nastgpi start honorowy.

0 godzinie 11. 11 w uroczystym rowerowym prologu ulicami Kutna wyruszymy na
Cmentarz Parafialny przy ulicy Cmentarne;.

Biuro Rajdu czynne bedzie od godziny 9.30 przy wejsciu gtbwnym do Urzedu Miasta
w Kutnie.

Trasa w sporej czeéci pokrywaé bedzie sie z odcinkami szlaku rowerowego ,W Srodku
Polski”

06.07.2018 - L. Dzien: Kutno pl. Marszatka ] Pitsudskiego - Torunska - Dybéw -
Florek - Glogowiec - S6jki - Mnich - Oporéw - Dobrzelin - Pniewy - Ortéw - Mateuszew
- Szewce Nadolne (ok.50 km)

07.07.2018 r - II Dzien: Szewce Nadolne (Szkota Podstawowa) - Leki Koscielne -
Mtogoszyn - Ktery - Nowy Gaj - Czernikéw - Sladkéw Rozlazty - Modlna - Dybéwka -
Parzyce - Solca Wielka - Mrozewice - Rézyce Zmijowe - LeZnica Wielka - Paradzice -
Krzepocin II - Topola Katowa - Leczyca (Szkota Podstawowa nr.4 - Ozorkowskie
Przedmiescie 6) (ponad 70 km)

08.07. 2018 r - III. Dzien: Leczyca - Wilczkowice Gorne - Mniszki - Krzepocinek - Wola
NiedZwiedzia - Gostkéw - Petczyska - Zduny pod Lasem - Wilczkowice Dolne - Leszcze
- Leczyca {Cmentarz Parafialny} - L.eczyca (Ratusz), ok. 40 km)

Uroczyste podsumowanie, rozdanie nagrdd i zakonczenie Rajdu przewidywane jest
w teczyckim Ratuszu w godzinach 14.00 - 15.00

WARUNKI UCZESTNICTWA:
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Kazdy zainteresowany udzialem w Jubileuszowym Srodkowopolskim
Rajdzie Rowerowym musi zapozna¢ sie z Regulaminem imprezy
zaakceptowac na Karcie Uczestnictwa jego postanowienia.

Regulamin dostepny jest na stronie internetowej organizatora
www.cluktur.pl i FB Centralny tuk Turystyczny i w siedzibie LOT
»,CLT” od poniedziatku do piatku w godz. 9.00 - 15. 30 w Leczycy
pod adresem ul. Kazimierza Odnowiciela 2 (Centrum Informacji
Turystycznej)

Dostarczy¢ do siedziby, do dnia 29 czerwca 2018 r Karte Zgtoszenia
z czytelnymi podpisami cztonkéw druzyny pod klauzula dotyczacg startu w imprezie na
wlasng odpowiedzialno$¢. Wzor zgloszenia stanowi zatacznik nr. 1 niniejszego
Regulaminu



http://www.cluktur.pl/

V Istnieje mozliwo$¢ zgloszenia druzyny e-mailowo na adres jacekziolo@o2.pl
i uzupelnieniem podpiséw przed rozpoczeciem rajdu. Bez prawidtowo wypeinionej
Karty Zgtoszenia uczestnik nie bedzie zakwalifikowany do udziatu w imprezie.

V W zwiazku z formuta punktowanej rywalizacji w trakcie trwania rajdu organizatorzy
zaktadajg udziat 5-6 osobowych druzyn. W przypadku indywidualnych zgtoszen osoby te
beda zobligowane do utworzenia na czas trwania rajdu zespotu startowego.

V Posiadanie dokumentu tozsamos$ci i niezbednej wiedzy dotyczacej poruszania sie po
drogach publicznych. Osoby niepeinoletnie moga wzia¢ udziat w rajdzie tylko pod opiekg
osoby dorostej biorgcej na siebie catkowitg odpowiedzialno$¢ za ich bezpieczenstwo.

V Mie¢ do dyspozycji sprawny technicznie rower wyposazony w hamulce,
dzwonek, szkto odblaskowe z tylu, prawidtowo dzialajace oswietlenie
przednie i wsteczne. Mile widziana bedzie réwniez kamizelka
odblaskowa.

V Posiada¢ odpowiedni ekwipunek turystyczno - rowerowy
karimatg lub materacem oraz $piworem do wykorzystania y, Q‘

. . A\X‘V/A L
w miejscach noclegowych w warunkach turystycznych na ? —
terenie SP w Szewcach Nadolnych i SP nr 4 w teczycy. Nie J[‘\\“ﬁ
zaszkodzi zabranie kurtek czy peleryn przeciwdeszczowych.

V Koniecznosci przestrzegania przepisow Ruchu Drogowego i P. Pozar., zasad ochrony
przyrody, ochrony zabytkow, uszanowania Miejsc Pamieci Narodowej, poszanowania
cudzej witasnosci a przede wszystkim zachowania petej kultury turystycznej i
udzielania wzajemnej pomocy.

V Udzial w rajdzie jest nieodptatny, lecz ze wzgledu na zapewnienie odpowiedniego
standardu, doréwnujacemu poprzednim edycja bedg wsrdd uczestnikéw rozprowadzane
na ten cel cegietki ,Rajd dla Niepodleglej”. Mozna je bedzie uzyska¢ po wptaceniu na
konto Lokalnej Organizacji Turystycznej ,Centralny Luk Turystyczny” - 57 9029 0000
2001 0102 4834 0001 kwoty 40.00 zt z dopiskiem Rajd dla Niepodlegtej. W zwigzku z
partnerskim podejsciem bioracych udziat w imprezie, startujacy jest zobligowany do
ufundowania cegietki. W przypadku nie przelania na konto organizatora stosownej
kwoty bedzie mozliwo$¢ wykupienia jej przed startem na trase w Kutnie.

OBOWIAZKI I SWIADCZENIA:

V Jak zwykle Organizatorzy postarajg sie o zabezpieczenie jak
najwiekszej ilosci atrakcji i pamiatek, zeby Jubileuszowy Rajd CLT
nalezat do tych, ktére pozytywnie wspomina sie latami.

V Standardowo uczestnicy otrzymajg okolicznoSciowe, rowerowe
koszulki oddychajace, pamigtkowe plakietki z magnesem i buton
rajdowy.

V Materialy promocyjne i krajoznawcze Centralnego bLUK-u
Turystycznego z doktadnymi mapami eksplorowanego terenu.

V Przy formule w spétzawodnictwa dla najlepszych pieciu druzyn startujacych w rajdzie
przewidywane s3 nagrody gléwne z wyposazenia rowerowego i turystycznego.
Pozostate druzyny beda sie musiaty zadowoli¢ nagrodami pocieszenia.

V Dla kazdej zgloszonej druzyny przewidziany jest stosowny dyplom i pamigtkowa
rajdowa fotografia a w miare mozliwosci technicznych relacja filmowa.

V W kwestiach logistyki zostanie zabezpieczony przewdz bagazu, podstawowy serwis
rowerowy i podstawowa obstuga medyczna.


mailto:jacekziolo@o2.pl

ZASADY BEZPIECZENSTWA NA RAJDZIE:
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Nad przestrzeganiem prawidlowego przebiegu rajdu bedzie czuwa¢ kadra
Przodownikéw Turystyki Kolarskiej PTTK i doswiadczonych rowerzystéw. Natomiast
strong merytoryczng zajma sie Przewodnicy Terenowi z Leczycy i Kutna.

Dla uatrakcyjnienia przebiegu rajdu uczestnicy beda mogli skorzysta¢ z profesjonalnej
nauki jazdy konnej, zorganizowanej przez Osrodek Jezdziecki w Ortowie.

Zaplanowano noclegi w warunkach turystycznych na terenie 1. (Szkoty Podstawowej w
Szewcach Nadolnych) II. (Szkoty Podstawowej nr 4 w Leczycy)

Gorace positki zagwarantowane w trakcie przebiegu rajdu beda serwowane w pigtek -
kolacja (6.07), sobota - obiad na trasie(7.07), niedziela - obiad na trasie(8.07). W
przypadku $niadan i kolacji gwarantujemy wrzatek, herbate czy kawe. W trakcie
przejazdu, na trasie dostepna bedzie woda mineralna.

Uczestnicy rajdu beda mogli wzigé¢ bezptatnie udzial w sobote w XIII Ogdlnopolskim
Przegladzie Piosenki Turystycznej ,Nocnik”

Wszyscy zgloszeni cztonkowie rajdu zostang ubezpieczeni od Nastepstw
Nieszczesliwych Wypadkow w PZU

Niewatpliwie nie zabraknie mitych niespodzianek, niezapomnianych wrazen i dobrego
nastroju wsrdd uczestnikéw, na ktory licza organizatorzy.

Dla zachowania milych wspomnienn z naszej imprezy i unikniecia
uszczerbku na zdrowiu czy kalectwa Organizatorzy apeluja o
zachowanie szczegblnej ostroznosci i rozwazng jazde uczestnikow.
Dopuszcza sie korzystanie z drog publicznych i w przypadku
braku pobocza na zasadach okres$lonych w Kodeksie Drogowym,
pamietajac, Ze obowigzuje jazda w rzedzie.

Poruszamy sie po prawej stronie jezdni, w odlegtosci 30 - 50 cm
od krawedzi drogi. Jadac w kolumnie nalezy zachowa¢ odlegto$¢ miedzy rowerami 3 - 5
m, a przy zjezdzie 15 - 30 m. Liczba rowerdw jadacych w jednej kolumnie nie moze
przekraczac 15 a odlegto$¢ pomiedzy kolumnami powinna wynosi¢ od 100 do 200 m.
Przy zjazdach nie nalezy rozpedza¢ roweru, nie wolno wyprzedzac i nalezy kontrolowac
predkos¢ przez ptynne hamowanie.

Nalezy jecha¢ réwno i spokojnie w szyku. Nie dopuszczalne jest tarasowanie sie, jazda
réwnolegta i ciggte zmiany pozycji.

Kazdy manewr na drodze musi by¢ przeprowadzony z upewnieniem sie o mozliwosci
bezpiecznego jego wykonania oraz odpowiednio wcze$niej zasygnalizowany.

Podczas jazdy nie wolno wypuszcza¢ kierownicy z rak, zdejmowac stép z pedatéw
i wykonywania raptownych ruchéw.

Na postoju nie nalezy tarasowa¢ drogi. Postoje nalezy organizowa¢ poza jezdnig, na
parkingu, face czy polanie

Na catej trasie obowiazuje bezwzgledny zakaz uzywania ognia oraz $miecenia. W rajdzie
nie mogg brac¢ udziat osoby pod wptywem alkoholu i innych srodkéw odurzajacych.

W przypadkach szczego6lnych kierownik rajdu ma prawo do wycofania uczestnik z
dalszej jazdy w sytuacji, gdy nie jest on fizycznie zdolny aby ja kontynuowac.



V Uczestnicy biora odpowiedzialno$¢ za witasciwy stan techniczny
rowerow. Wszelkie ewentualne naprawy sprzetu i inne sytuacje
wymagajace postoju grupy musza odbywacé sie w bezpiecznym
miejscu, na poboczu jezdni

V W przypadku niemozliwosci naprawy roweru uczestnik jest
zabierany przez samochdéd techniczny do miejsca
docelowego.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

V Kazdy uczestnik bierze udzial w rajdzie na wilasna odpowiedzialno$¢ deklarujac
przestrzeganie przepisOw o Ruchu Drogowym i zasad bezpieczenstwa

V  Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie
trwania rajdu oraz za szkody wyrzadzone przez uczestnikow wobec innych uczestnikéw
jak i 0s6b trzecich.

V Organizator nie bierze zadnej odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki
spowodowane przez uczestnikéw rajdu w ktérych oni brali udzial.

V Dane osobowe uczestnikdw podlegaja ochronie zgodnie z ustawg o Ochronie Danych
Osobowych. Organizator gromadzi dane uczestnikow tylko do celéw rajdu i nie
udostepnia ich osobom trzecim

V  Wszyscy uczestnicy startujagcy w rajdzie wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunkow
w relacjach z imprezy zamieszczonych na stronie *# -
internetowej Organizatora, w mediach oraz materiatach g 0
promocyjnych 0.%:. 7%

V  Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.
sprawach spornych decyzja Organizatora jest decyzja
ostateczng. Nieznajomo$¢ regulaminu nie zwalnia
uczestnika od jego przestrzegania.

UWAGA!I! =
RAJD NIE JEST WYSCIGIEM, W KTORYM ZAWODNICY MAJA UZYSKAC JAK NAJLEPSZY CZAS.
RAJD JEST OKAZJA DO TOWARZYSKIEGO SPOTKANIA, NAWIAZANIA NOWYCH ZNAJOMOSCI
WSROD 0SOB PREFERUJACYCH AKTYWNE FORMY SPEDZENIA WOLNEGO CZASU ORAZ
KONTAKTU Z PRZYRODA I NAMACALNA HISTORIA.

INFORMACJE DOTYCZACE RAJDU MOZNA UZYSKAC NA STRONIE WWW.CLUKTUR.PL LUB
W CENTRUM INFORMAC]I TURYSTYCZNE] W LECZYCY (UL. KAZIMIERZA ODNOWICIELA 2 -
W GODZ 9:00-15:30), NR. TEL 24 721 03 11, 510 104 937.

ZAPISY NA RAJD BEDA PRZYJMOWANE W BIURZE LOT ,CLT” W LECZYCY (CENTRUM
INFORMAC]I TURYSTYCZNE] - (UL. KAZIMIERZA ODNOWICIELA 2 - W GODZ 9:00-15:30).

SZCZEGOLOWY PROGRAM V JUBILEUSZOWEGO SRODKOWOPOLSKIEGO RAJDU
ROWEROWEGO ,SZLAKIEM W CENTRUM POLSKI W 100 LECIE ODZYSKANIA
NIEPODLEGLOSCI” ZOSTANIE DOSTARCZONY MEILOWO DO 0SOB ZAKWALIFIKOWANYCH
DO UDZIALU W IMPREZIE.



DO ZOBACZENIA NA SZLAKU 5 SRODKOWOPOLSKIEGO RAJDU ROWEROWEGO
KOMANDOR RAJDU - JACEK ZIOLKOWSKI
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