Podczas rajdu bedzie mozna zdobywa¢ punkty
do nastepujacych odznak PTTK:
Kolarska Odznaka Turystyczna
Kolarska Odznaka Pielgrzymia
Turysta Przyrodnik
Regionalna Odznaka Krajoznawcza
Odznaka Krajoznawcza Polski
Poznaj Skanseny w Polsce
Mazowiecka Odznaka Krajoznawcza
Szlakami Architektury Sakralnej w Polsce
Szlakiem Zamkow, Patacéw i Dworéw Mazowsza

Regulamin

rajdu rowerowego Sierpc - Plock

26 sierpien 2017



L. Cele Rajdu

1.  Wypoczynek i rekreacja na §wiezym powietrzu
Integracja srodowiska turystow kolarzy z Kutna i Regionu Kutnowskiego
Promocja turystyki kolarskiej jako aktywnej formy turystyki i wypoczynku
Poznanie waloréw turystyczno-krajoznawczych Sierpca i okolic Plocka
Propagowanie bezpiecznej jazdy rowerem
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II. Organizator Rajdu
Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze Oddziat w Kutnie, Bike Club Kutno
Rajd realizuja:

Komandor rajdu: Bogumit Gotaszewski

Prowadzacy: Tomasz Wieczorkowski

II1. Warunki uczestnictwa

1.W rajdzie mogg bra¢ udziat wytacznie osoby petnoletnie

2.Stan zdrowia umozliwiajacy uprawianie turystyki kolarskiej

3.Kondycja fizyczna umozliwiajaca pokonanie trasy o dtugosci okoto 50km
4.Posiadanie roweru wyposazonego zgodnie z przepisami ruchu drogowego

IV. Termin
- 26 sierpien 2017r. (sobota)

V. Trasa
Sierpc — Piastowo — Kurowo — Antoniewo — Gozdowo — Golejewo — Proboszczewice —
Kruszczewo - Ptock (dtugos¢ okoto 50km)

VI. Koszt uczestnictwa

Udziat w rajdzie jest bezptatny. Nalezy zaopatrzy¢ si¢ we wlasnym zakresie w bilet na
przejazd do Sierpca i bilet powrotny z Ptocka do Kutna. Ponadto osoby chcace zwiedzi¢
skansen w Sierpcu kupujg bilet wstepu we wlasnym zakresie (13zt). Wyzywienie we
wlasnym zakresie.

VII. Miejsce i godzina zbiérki uczestnikéw
Kutno, dworzec PKP, godzina 8.10 (odjazd pociagu 8.41)
Powr6t do Kutna okoto godziny 19.00.

VIII. Zasady zachowania uczestnikow
Kazdy uczestnik rajdu jest zobowigzany do:
punktualnego przybycia na miejsce startu
posiadania sprawnego technicznie roweru wyposazonego zgodnie z
obowigzujacymi przepisami (o§wietlenie, sprawny hamulec, dzwonek)
przestrzegania przepisow ruchu drogowego
stosowania si¢ do wskazowek komandora i prowadzacego
nie wyprzedzania prowadzacego rajd
poinformowania komandora o rezygnacji z rajdu lub checi odtgczenia si¢ od

grupy

pomocy innym uczestnikom rajdu w przypadku awarii lub wypadku

zabrania si¢ uczestnictwa w rajdzie po spozyciu alkoholu oraz spozywania
alkoholu w trakcie rajdu (dotyczy réwniez uzywek o podobnym dzialaniu)

w przypadku razacego naruszenia zasad regulaminu komandor ma prawo
wykluczy¢ uczestnika z rajdu.

IX. Odpowiedzialno$¢ organizatora

1. Organizatorzy Rajdu nie ponosza odpowiedzialnosci za wypadki i szkody
wynikle w czasie rajdu, zardowno wobec uczestnikow jak i 0sob trzecich.

2. Udzial w rajdzie rowerowym jest dobrowolny i kazdy uczestnik startuje na
wlasng odpowiedzialnos¢,

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas
imprezy i za szkody wyrzadzone przez uczestnikow,

4. Organizator nie zapewnia miejsca do przechowywania rzeczy uczestnikow, ani
transportu bagazy

5. Uczestnicy moga ubezpiecza¢ si¢ indywidualnie. Czlonkowie PTTK sa
ubezpieczeni w ramach optaconej na dany rok sktadki cztonkowskiej.

X. Postanowienia i informacje koncowe

1. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo odwotania imprezy w przypadku
niesprzyjajacej pogody lub innych zdarzen losowych.
2. Ilos¢ uczestnikodw ograniczona do 10 0séb (facznie z osobami prowadzacymi)

O uczestnictwie w rajdzie decyduje kolejnos$¢ zgtoszen i decyzja organizatora.

4.  Wszyscy uczestnicy startujac w rajdzie wyrazaja zgode na publikacje ich
wizerunkéw w relacjach z przebiegu rajdu, zamieszczonych w mediach oraz
w materiatach promocyjnych organizatora,

5. Udziat w rajdzie jest rownoznaczny z zapoznaniem si¢ i akceptacja niniejszego
Regulaminu,

6. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora. W sprawach
spornych decyzja Organizatora jest decyzjg ostateczng. Nieznajomo$¢
regulaminu nie zwalnia uczestnika od jego przestrzegania.

7. Rajd jest impreza non-profit, jest organizowany na zasadach samoorganizacji
sitami wolontariatu.

8. Wskazane jest zabranie na rajd:

kasku, czapki z daszkiem, rekawiczek rowerowych, kamizelki
odblaskowej, okularow przeciwstonecznych

kurtki lub peleryny przeciwdeszczowej i odziezy na zmienne
warunki pogodowe

apteczki osobistej, preparatu odstraszajacego komary

ksigzeczek turystycznych
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